
实验一  股票交易规则
与行情软件的使用



1.正确识别并应用切线类、形态类技术分析方法，分析市场趋势并制定交易策略。

2.熟练运用指标类技术分析方法（如MACD、RSI等），结合多种分析工具进行综合决策

。1.正确识别并应用切线类、形态类技术分析方法，分析市场趋势并制定交易策略。

2.熟练运用指标类技术分析方法（如MACD、RSI等），结合多种分析工具进行综合决策

。

3.综合运用技术分析方法，进行市场预测并制定投资策略，提升实战能力，进行预测

并做出投资决策。

3.综合运用技术分析方法，进行市场预测并制定投资策略，提升实战能力，进行预测

并做出投资决策。

学习目标

1.准确阐述股票交易的基本规则和制度，并分
析其对投资决策的影响。

2.熟练操作行情软件，独立获取并解读股票价
格、市场指数及相关数据，以支持投资决策。

3.正确识别并解释 K线图的基本形态，应用K
线分析进行市场趋势判断。
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• A 股只在周一至周五交易，法定节假日 / 周末休市

• 完整时段（沪深主板 / 创业板 / 科创板）：
• 9:15–9:20：开盘集合竞价（可报单、可撤单）
• 9:20–9:25：开盘集合竞价（可报单、不可撤单）→ 决定开
盘价

• 9:30–11:30：上午连续竞价（正常买卖）
• 13:00–14:57：下午连续竞价（正常买卖）
• 14:57–15:00：收盘集合竞价（可报、不可撤）→ 决定收盘
价

• 15:05–15:30：科创板 / 创业板 盘后固定价交易（按收盘价
成交）

1、交易时间



• 注意：

• 9:20–9:25 撤不了单 → 别乱挂试探单

• 14:57–15:00 撤不了单 → 尾盘急拉 / 急跌时无法撤单

• 中午 11:30–13:00 不能交易，只能挂单

1、交易时间



• 集合竞价是指在每个交易日上午9：15—9：25，由投资者
按照自己所能接受的心理价格自由地进行买卖申报电脑交
易主机系统对全部有效委托进行一次集中摄合处理过程。
在集合竞价时间内的有效委托报单未成交，则自动有效进
入9：30开始的连续竞价。

• 连续竞价，即是指对申报的每一笔买卖委托，由电脑交易
系统按照以下两种情况产生成交价：最高买进申报与最低
卖出申报相同，则该价格即为成交价格；买入申报高于卖
出申报时，或卖出申报低于买入申报时，申报在先的价格
即为成交价格。

2、竞价方式



• T = 交易日当天
• 当天买入（T 日）→ 下一个交易日（T+1）才能卖出
• 卖出股票的资金：当天可用买股， 提现要 T+1 日

• 举例：
• 周一 10:00 买入 → 周二才能卖
• 周二 14:00 卖出 → 资金周二可买股，周三才能银证转出
到银行卡

• ❌ 误区：A 股不是 T+0，不能当天买当天卖（可转债、
ETF 除外）。

3、T+1交易制度



Ø1. 普通股票（注册制后）
• 沪深主板（60/00 开头）：
• 新股上市 前 5 日无涨跌幅
• 第 6 日起：±10%

• 科创板（688）、创业板（300）：
• 新股上市 前 5 日无涨跌幅
• 第 6 日起：±20%

• 2. 涨停 / 跌停含义
• 涨停：当日最高价，买单排队，根据挂单时间决定谁先
成交

• 跌停：当日最低价，卖单排队，根据挂单时间决定谁先
成交

4、涨跌幅限制



Ø1 手 = 100 股（最小单位）

Ø买入：必须是 100 股整数倍（1 手、2 手…）

Ø卖出：可以卖零股（如 50 股、130 股），但必须一次
性卖出。（当投资者因为分红送股、配股等原因导致手
中有不足 100 股的零碎股时，就可以进行零股卖出。）

5、交易单位



Ø成交原则：价格优先 + 时间优先
Ø连续竞价（9:30–11:30，13:00–14:57）

Ø价格优先
Ø买入：价高者优先（10.0 元买单 比 9.9 元先成交）
Ø卖出：价低者优先（9.9 元卖单 比 10.0 元先成交）

Ø时间优先
Ø同价格：先挂单的先成交

Ø举例：
Ø你挂 10.0 元买，别人挂 9.99 元卖 → 立刻以 9.99 元 成
交（你买价高、优先）
Ø你们同时挂10.0元买入，你挂单时间10点01分，别人挂
单时间10点02分，你先成交

6、成交原则



Ø1. 限价委托（散户最常用）
Ø你指定价格：买入≤限价，卖出≥限价
Ø优点：控制成本，不会买贵 / 卖贱
Ø缺点：可能挂单不成交

Ø2. 市价委托
Ø不指定价格，按当前市场最优价立刻成交
Ø优点：100% 成交
Ø缺点：价格不可控（急涨急跌时容易买在天花板、卖在地板）
Ø散户建议：95% 用限价单，只在必须立刻成交时用市价。

7、委托类型





1、分时图



2、盘面基本要素



2、盘面基本要素



2、盘面基本要素



3、市场指数

宽基指数指的是涵盖市场中较大范围的股票或资产，代表
着某一市场或经济的大范围表现。这类指数通常包含多个
行业、多个公司的股票，分布广泛。

特点：
- 覆盖面广
- 分散风险
- 市场代表性强

例子：
- 沪深300指数：跟踪中国A股市场中市值最大、流动性最
好的300只股票，反映了中国股票市场整体表现。
- 标普500指数：包含美国市值最大的500家公司，广泛代
表美国股市的整体情况。
 



3、市场指数

窄基指数是指涵盖市场中某一特定行业、特定主题或特定
类型股票的指数。它的覆盖范围较小，通常集中在某个特
定的领域。

特点：
- 集中度高
- 风险较大
- 主题投资工具

例子：
- 纳斯达克100指数：涵盖美国纳斯达克交易所中市值最大
的100家非金融公司，主要包括科技股，如苹果、微软、
亚马逊等，属于科技行业的窄基指数。
- 中证白酒指数：专注于中国白酒行业的龙头公司，是一个
窄基指数，集中反映白酒行业的表现。





• K线理论是利用K线形状及其组合情况，推测市场中多空双

方力量对比，判断未来趋势的一种理论。

• K线图表源于日本，被当时日本米市的商人用来记录米市的

行情与价格波动，后因其细腻独到的标画方式而被引入到

股市及期货市场。

• 由于用这种方法绘制出来的图表形状颇似一根根蜡烛，加

上这些蜡烛有黑白之分，因而也叫阴阳线图表。 

一. K线理论的含义



二. K线的画法和基本形状

• 一条K线记录的是某种股票某一时间段（如一天）的价格变
动情况，把K线按时间顺序排列在一起，就组成了K线图。

• 在短线分析中常用5分、15分、30分和60分K线图，日常分
析中常用日线、周线和月线分析。



三. 单根K线的含义  

（一）红线或大阳线
• 此种图表示最高价与收盘价相同，最

低价与开盘价一样，上下没有影线。

• 表示强烈的涨势，股市呈现高潮，买
方疯狂涌进，不限价买进。握有股票
者，因看到买气的旺盛，不愿抛售，
出现供不应求的状况。 



三. 单根K线的含义  

（二）长黑线或大阴线
• 最高价与开盘价相同，最低价与收盘价一

样，上下没有影线。

• 一开始，卖方就占优势。市场处于低潮。
握有股票者不限价疯狂抛出，造成恐慌心
理。市场呈一面倒，直到收盘、价格始终
下跌，表示强烈的跌势。 



三. 单根K线的含义 

（三）先跌后涨型
• 一种带下影线的红实体。

• 总体来讲，买方力量大，但实体部分与下影线长短
不同，买方与卖方力量对比不同。

（1）实体部分比下影线长，买方实力很大。

（2）实体部分与下影线相等，买卖双方交战激烈，
但买方占主导地位，对买方有利。

（3）实体部分比下影线短，买方优势不太大，如卖
方次日全力反攻，则买方的实体很容易被攻占。 



三. 单根K线的含义 

（四）下跌抵抗型
一种带下影线的黑实体，开盘价是最高价。
（1）实体部分比影线长，卖方占了比较大
的优势。
（2）实体部分与影线同长，卖方仍占优势。

（3）实体部分比影线短，卖方只占极少的
优势。后市很可能买方会全力反攻，把小
黑实体全部吃掉。



三. 单根K线的含义 

（五）上升阻力型
带上影线的红实体，开盘价即最低价，买方略胜一筹，
具体情况仍应观察实体与影线的长短。

（1）红实体比影线长，表示买方仍是市场的主导力
量，后市继续看涨。

（2）实体与影线同长，买方把价位上推，但卖方压
力也在增加。二者交战结果，卖方把价位压回一半，
买方具有优势。

（3）实体比影线短，在高价位遇卖方的压力、卖方
全面反击，买方受到严重考验。大多短线投资者纷纷
获利回吐，如出现在高价区，则后市看跌。 



三. 单根K线的含义 

（六）先涨后跌型 
带上影线的黑实体，收盘价即是最低价。卖方占优势，
并充分发挥力量，使买方陷入“套牢”的困境。

（1）黑实体比影线长，表示买方把价位上推不多，
卖方力量特别强大，局势对卖方有利。

（2）黑实体与影线相等，买方把价位上推，但卖方
力量更强，占据主动地位。卖方具有优势。

（3）黑实体比影线短，卖方虽将价格下压，但优势
较少，明日入市，买方力量可能再次反攻，黑实体很
可能被攻占。 



三. 单根K线的含义  

（七）反转试探型
    一种上下都带影线的红实体，反转信号。如在
大涨之后出现，表示高档震荡，如成交量大增，
后市可能下跌。如在大跌后出现，后市可能反弹。

 
    一种上下都带影线的黑实体。这也是一种反
转试探。如在大跌之后出现，表示低档承接，
行情可能反弹。如大涨之后出现，后市可能下
跌。 



三. 单根K线的含义  

（九）十字线型

    一种只有上下影线，没有实体的图形。
买方与卖方几乎势均力敌。

    上影线越长，表示卖压越重。下影线
越长，表示买方旺盛。上下影线看似等
长的十字线，可称为转机线，在高价位
或低价位，意味着出现反转。 



三. 单根K线的含义 

（十）“┴”型

    又称空胜线，开盘价与收盘价相同。总
体看卖方稍占优势，如在高价区，行情
可能会下跌。

    “Ｔ”图形又称多胜线，开盘价与收
盘价相同，局势对买方有利，如在低价
区，行情将会回升。 



三. 单根K线的含义  

（十一）“一”型（四价合一）

    此形不常见，即开盘价、收盘价、最
高价、最低价在同一价位。只出现于交易
非常冷清，全日交易只有一档价位成交。
冷门股此类情形较易发生。

    如果在涨跌幅限制价位出现此线形，
参照“光头光脚”线处理。 


